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Plein de bonnes raisons de pratiquer le ping !
Il est...

Ouvert a tous

Jeunes, adultes, retraités, porteurs de tout type de handicap en loisir ou en compétition

Diversifié et inclusif

En loisir : plusieurs créneaux en pratique libre ou encadrée pour progresser en douceur
En compétition : mixité homme-femme, valides-handicapés, jeunes-adultes...

Complet

Activité a la fois physique, technique et mentale
Pratiqué en individuel ou par équipe ; en simple et en double

G

Informations et contact :
clocatennisdetable.com

@clocaacherestt

n @Cloca Acheéres Tennis de table

tennisdetable@cloca.fr
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en fin de saison
pour le club




Catégorie (année de naissance) Montant

Vétérans (avant le 31 déc.1986)

Inscription championnat individuel

Adultes : 45 €/ Jeunes : 30 €

Raquette

Séniors (du 1°" janv. 1987 au 31 déc. 2007)

Juniors (2008, 2009, 2010, 2011) 175 €

Cadets (2012 et 2013) 175 €

Jeunes débutants : 25 €
Perfectionnement : 40 €
Compétition : 80 €

Minimes (2014 et 2015) 175 €

Benjamins (2016 et 2017) 165 €

165 €

Cotisation

Poussins (2018 et apres)

Maillot du club

Adultes : 30 €/ Jeunes : 15 €

Licence sport bien-étre

Joueurs licenciés dans un autre club

S
La cotisation comprend l'accés a tous les créneaux d’entrainement ainsi que
la participation aux compétitions par équipe.
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Pieces a fournir

e Fiche d’inscription

e Questionnaire santé (jeunes)

e Parcours Prévention Santé — PPS* (18 — 64 ans)
o Certificat médical (>65 ans)

o Photo d’identité

* Déclaration en ligne depuis le site https://malicence.fftt.com/login/

Entrainements

ou?

Gymnase de Ja petite Arche
(1°" étage) (_‘:\

33 impasse Jean Rostand
78260 Achéres

Gymnase &
de la petite Arche 2
@

Station
Achéres Ville

Equipements

Salle 16x22m

8 tables de compétitions
Des raquettes d’initiation
Balles d’entrainement

Créneaux d’entrainement

1¢" groupe — niveau débutant Compétition Entrainement libre Entrainement dirigé
Mercredi, samedi 13h30 - 15h00 Lundi (dirigé), mardi (libre) Dimanche 9h30 - 12h30 Jeudi 19h00 - 20h30
20h30 - 22h30

2° groupe — niveau compétition
Mercredi, samedi 15h00-16h30 ..

A Loisir
Jeudi 19h00-20h30

Jeudi 20h30 - 22h30




‘ Compétitions

Possibilité de participer a des compétitions par équipe ou en individuel.

Types de compétitions : Catégories ?
Par équipe et en individuel Benjamins, minimes, cadets, juniors
Quand ? Nombres de journées
Samedi aprés-midi Entre 4 et 6 selon le type de compétition
Par équipe
Championnat FFTT : Championnat de Paris :
e 5 équipes départementales e 1 équipe en promotion excellence
(vendredi soir) e 1 équipe en départemental
o 1 équipe régionale (samedi aprés-midi) e Quand ? Vendredi soir
En individuel
e Championnats par niveau
® 4 journées avec systéme de montée et descente
e Quand ? Dimanche matin

‘ Quelques événements clés

" Club : Cloca : Externe :

‘o e Tournoi jeunes (Noél) e Tournoi des 3 raquettes Finales par classement
s e Tournoi parents — jeunes (sections badminton, (4 avril 2027)

E (licenciés et non-licenciés) tennis, tennis de table)

e Tournoi de fin de saison

Vacances scolaires
(selon le nombre d’inscrits
et la disponibilité des salles)

e Dimanche 6 septembre
o Essais possibles tout au
long de la saison
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